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Senhor, Filho de Deus, o silêncio da tua entrega fere o cinzento de cada queixume e revolta interior…  
Na Tua firme obediência desenhas um mapa repleto de desafios,  
onde o caminho, a partida e a meta é o amor. Tu amas até ao fim! 
Deixa-me envolver pela nuvem silenciosa do Espírito que paira em cada oblação,  
deixa-me escutar o Teu gemido, tradução do clamor de cada homem e de cada irmão… 
Senhor, Filho de Deus, não me deixes cair na tentação de descer da cruz… 
 
Domingo, 29 de Março – DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR – INÍCIO DA SEMANA SANTA 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo (Não há bênção dos Ramos nesta Eucaristia) 
- 09h00 - Abertura da Exposição sobre a Vida de Cristo – Salão Nobre da Casa do Povo 
- 09h45 – Celebração da BÊNÇÃO DOS RAMOS na Capela do Senhor dos Aflitos e Procissão para a 
Igreja, dinamizada pela Catequese 
- 10h00 – Eucaristia do Domingo de Ramos, dinamizada pela Catequese (1º e 10º Anos) 
- 15h00 – Oração de Vésperas e Solene Procissão do Senhor dos Passos na Catedral e Cidade de Viana 
Segunda-feira, 30 de Março 
- 09h00 – Visita aos doentes – lugares do Monte da Ola, Monte, Residência, Valada e Padela 
- 14h30 – Visita aos doentes – lugares de Sendim, Lages, Av. 9 de Julho e Igreja  
- 21h00 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial  
Terça-feira, 31 de Março 
- 15h30 – Encontro do Grupo de Oração – Centro de Evangelização e Catequese 
- 19h00 – Eucaristia 
- 19h30 – Reunião com as zeladoras dos altares, mísulas da Igreja e Capela do Senhor dos Aflitos 
- 21h00 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Quarta-feira, 01 de Abril 
- 15h00 – Comunhão Pascal no Centro de Dia e Lar do CSPVNA 
- 16h00 – Reunião com os acólitos para preparação do Tríduo Pascal 
- NÃO HÁ CELEBRAÇÃO DA MISSA ÀS 19H00 
- 21h00 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Quinta-feira, 02 de Abril – QUINTA-FEIRA SANTA – INÍCIO DO TRÍDUO PASCAL 
- 10h00 – MISSA CRISMAL com renovação das promessas sacerdotais e bênção dos santos óleos na 
Catedral. Preside o Bispo diocesano 
- 15h00 – CSVP – Via Sacra no Centro de Dia e Lar do CSPVNA  
- 20h00 – EUCARISTIA VESPERTINA DA CEIA DO SENHOR 
- 21h30 - 23h00 – Visita às Capelas (Senhor dos Aflitos, São João, Santo António e São Gonçalo) 
- 23h30 – Encerramento da Quinta-feira Santa com Bênção do Santíssimo Sacramento na Igreja 
Sexta-feira, 03 de Abril – SEXTA-FEIRA SANTA 
- 15h00 – CELEBRAÇÃO DA PAIXÃO DO SENHOR com Adoração da Santa Cruz 
- 21h00 – Via Sacra  
Sábado, 04 de Abril – SÁBADO SANTO 
- 21h30 – VIGÍLIA PASCAL NA NOITE SANTA 
Domingo, 05 de Abril – DOMINGO DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR 
- 08h00 – Eucaristia 
- 09h00 – Saída do Compasso Pascal 
Segunda-feira, 06 de Abril – SEGUNDA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOA 
- 08h00 – Eucaristia 
- 09h00 – Saída do Compasso Pascal 
 
2. SEXTA-FEIRA SANTA DA PAIXÃO DO SENHOR, 03 de Abril – Celebração da Paixão do Senhor com 
adoração da Cruz, às 15h00 e Via Sacra às 21h00 com saída da Igreja, passando pelas capelas da 
Freguesia e Paróquia até ao Calvário e descida até à Igreja Paroquial. Integrará quadros encenados 
pelos Escuteiros e projecções de imagens alusivas à Paixão do Senhor. 
 

3. SÁBADO SANTO, 04 de Abril – Solene Vigília Pascal com bênção do lume novo no adro da igreja 
(concentração fora da igreja), às 21h30. 
 

4. DOMINGO DE PÁSCOA – MISSA SOLENE às 08h00. SAÍDA DO COMPASSO PASCAL às 09h00.  
Percorrerá os Lugares da Igreja, Bouça Nova, Noval, Lages, Estrada Nova, Barroco, Rua S. Tiago, Monte 
da Ola, Monte e Calvário. Recolhimento à Igreja no final. 
 

5. SEGUNDA-FEIRA DE PÁSCOA – MISSA SOLENE às 08h00. SAÍDA DO COMPASSO PASCAL às 
09h00. Percorrerá os Lugares do Cruzeiro, Sendim, Valada, Residência, S. João, Penedos e Padela. 
Recepção do Compasso Pascal pela Junta de Freguesia no Largo do Porteiro, pelas 13h00. No final, o 
Compasso Pascal recolhe à Igreja Paroquial. 
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ACLAMAR, BENDIZER,… 
SILENCIAR 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR – Ano B 
 
Caros amigos: 
O Domingo de Ramos é como um pórtico de ingresso à Semana Santa e às 
leituras da Paixão de Cristo. Na sua escuta ninguém é mero espectador. 
Somos convidados nesta semana a um silêncio contemplativo e 
participante, junto de Jesus. 
Não basta perguntar porquê, mas por quem Cristo morreu. Para Jesus, a 
morte não é simplesmente o desembocar inevitável e previsível do que 
disse e fez; mas é a total disponibilidade diante do homem, a continuação do 
pão partido e do vinho derramado, o dom total e consciente de si mesmo. 
Dar a vida na cruz é a conclusão de toda uma existência doada. 
Pregado na cruz, Deus é evidente e inequívoco: os braços de Jesus, 
pregados e abertos num abraço que não pode ser negado, são as portas do 
Éden abertas para sempre; são o coração dilatado de Deus num 
acolhimento incondicional para todos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ramos de oliveira e de palmeira são agitados em hossanas diante do Nazareno 
montado num jumento. A multidão canta entusiasmada estendendo as capas à 
sua passagem. Mas depressa o júbilo dá lugar ao silêncio, à solidão, ao escândalo 
da paixão, à dureza da cruz, ao desconcerto da derrota. Diante da nudez divina 
crucificada, o homem apenas pode o silêncio. Diante da folia do amor a criatura 
apenas pode contemplar. Diante da entrega até ao fim o homem apenas pode 
render-se. 

https://www.google.pt/url?q=http://www.koinonialivros.com.br/antigo/massarote/domingo_ramos/domingo_ramos.html&sa=U&ei=GQJHU9_AAeOj0QXhmYHgAQ&ved=0CEkQ9QEwDjh4&usg=AFQjCNHhZ7z8TJ3nekIemfXnK1HnD8Fckw


 
VIDA ECLESIAL 
 
 
 
 
ESTAR AOS PÉS  
DA CRUZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O AMOR ATÉ À 
MORTE É SEMENTE 
DE RESSURREIÇÃO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
 
O calvário é a expressão extrema da entrega que, durante toda a vida, 
Jesus foi fazendo se si próprio, vibrando e amando, chorando e 
comovendo-se diante das cruzes da gente, não ficando indiferente a 
ninguém. 
Poucos permanecem junto da cruz: Pedro nega-se, Judas vende-se, os 
sacerdotes testemunham falso, Pilatos lava-se as mãos, a multidão cospe 
violência… Ainda hoje não atrai seguir Jesus na via-sacra! Sacra porque 
de amor e não de dor! Sacra porque na cruz Deus fica prisioneiro do 
amor! No entanto, ali pregado Ele está de braços eternamente abertos, 
mostrando que a vida se multiplica sempre que se entrega 
gratuitamente; e revelando que a verdadeira morte é a esterilidade de 
quem não se dá e conserva egoisticamente. 
 
 
 
No fim, é um ladrão o primeiro a entrar no paraíso. É depois um 
centurião, alguém habituado à violência e à morte, a reconhecer o Filho 
de Deus! São os da periferia da existência os primeiros a entrever no 
rosto do Crucificado a beleza do rosto do Pai! “Vacilaram os que tinham 
visto Cristo ressuscitar os mortos; acreditaram aqueles que o viram 
pender da cruz” (S. Agostinho)! 
Só quem conhece o amor e a ternura, o afecto e a admiração, o choro e o 
desespero, a dor e a impotência, se aproxima da cruz! São principalmente 
mulheres que permanecem no calvário! Talvez porque sabem o quanto é 
silenciosa e discreta a germinação da vida no seio, o quanto custa fazer 
nascer a vida! Talvez saibam, por experiência, que o amor é mais forte do 
que tudo, até da morte! Sabem que o amor nunca se rende, acredita até 
ao fim e antecipa no momento mais difícil a eternidade. As mulheres não 
se rendem à evidência dos factos porque perscrutam a evidência do 
coração de Deus. E, esperando além da esperança, serão bem cedo na 
manhã da Páscoa as sentinelas da Ressurreição do Amor! Naquela hora, 
amigos e amigas, nasce o Evangelho! 
 
 
 
Vou olhar a cruz e acolher com misericórdia a dor de cada irmão. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
 
DIA 31 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
DIA 01 
QUARTA-FEIRA 
15H00 
 
DIA 02 
QUINTA-FEIRA 
20H00 
 
 
 
 
 
 
DIA 03 
SEXTA-FEIRA 
15H00 
 
DIA 04 
SÁBADO 
21H30 
 
 
 
 
 
DIA 05 
DOMINGO 
08H00 
 
 
 
DIA 06 
SEGUNDA-FEIRA 
08H00 
 
 
 
 
INFORMAÇÕES UTÉIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- ANIV. José Sampaio Gomes da Cruz e esposa – int. filha Conceição 
- ANIV. Manuel António Meira Novo e esposa – int. filho Lucínio 
- ANIV. Teresa de Jesus da Silva (2ª feira) – int. filha Maria 
- Filomena Ferreira de Sousa – int. sobrinho Pe. Alfredo 
- José Dias da Cunha Silva – int. esposa 
- Maria de Lurdes Gomes do Rego – int. família 
 
 
- Comunhão Pascal no Lar e Centro de Dia 
 
 
- EUCARISTIA VESPERTINA DA CEIA DO SENHOR 
- Beatriz Alves Lima – int. Confraria de S. Tiago 
- Ermelinda de Jesus Rogado da Silva Razão – int. Confraria de S. Tiago 
- Ernesto Fernandes Sá – int. Confrarfia de S. Tiago 
- Florinda Rodrigues Neiva e marido – int. netos Joaquim Jorge e Sónia 
- José Teixeira e esposa – int. filha Albina 
- Manuel da Silva Maciel – int. esposa 
- Pe. Alípio da Silva Lima – int. Pe. Alfredo 
 
 
- CELEBRAÇÃO DA PAIXÃO DO SENHOR 
 
 
- VIGÍLIA PASCAL NA NOITE SANTA 
- ANIV. Manuel Lima Pereira do Rego – int. irmã Rosa 
- ANIV. Maria Martins Pereira – int. filho Tiago e esposa 
- ANIV. Rosa Rodrigues Meira e marido – int. nora e netos 
- Aires Sampaio Alves Ferreira – int. esposa 
- Albina Celeste Correia Sá – int. filhos 
- Maria Celeste Rodrigues Correia Lima – int. família 
 
- DOMINGO DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR 
- ANIV. Carolina Ribeiro Lima – int. filha Encarnação 
- ANIV. Manuel Martins Alves da Cruz – int. filhos e esposa 
- ANIV. Rosa Alves Correia – int. filha Maria 
- Pe. Alípio da Silva Lima – int. Regina 
 
- SEGUNDA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOA 
- ANIV. Carolina Ribeiro Lima – int. filha Dores 
- ANIV. Manuel Fernandes da Cunha Silva Novo – int. família 
- João Alberto Amaral Brandão – int. prima Marina Magalhães 
- José Rodrigues Vieira, Adão Alves Arezes e Maria da Conceição Alves da Cruz – int. Maria Arezes 
- Maria de Lurdes Gomes do Rego – int. família 
 
1. O SAGRADO TRÍDUO PASCAL COMEÇA QUINTA-FEIRA. NÃO GUARDEM OS TRABALHOS DE 
LAVOURA PARA ESSES DIAS. SÃO DIAS SAGRADOS! O SENHOR DÁ-NOS 365 DIAS AO LONGO DO 
ANO. SE LHE OFERECERMOS ESTES TRÊS NÃO LHE DAMOS NADA QUE NÃO LHE PERTENÇA. SE 
CONTAMOS COM ELE, QUE ELE POSSA CONTAR CONNOSCO! PARTICIPEM NAS CELEBRAÇÕES DA 
SEMANA SANTA! SEJA ABENÇOADA E COM FRUTOS ABUNDANTES DE VIDA INTERIOR!  
Assim, às 20h00, Missa Vespertina da Ceia do Senhor com Lava-pés e Mandamento Novo do Amor.  
No final, o Santíssimo Sacramento fica exposto até às 23h30. A partir das 21h30, Visita às Capelas 
(Senhor dos Aflitos, São João, Santo António e São Gonçalo). Haverá animação musical alusiva ao dia 
litúrgico em cada uma delas.  
Às 23h30, Encerramento da Quinta-feira Santa, com Bênção do Santíssimo Sacramento na Igreja. 


